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Predmluva

Toto vyznamné sdéleni o IéCivé sile slunecniho svéta obdrzel Jakob Lorber vnitinim slovem
r. 1851 ve Styrském Hradci. Je to onen Lorberdv spis, ktery je zndm jen malokterym prateltim
.Nového Svétla“, protoze byl dosud rozmnoZovan jen rukopisné.

Této okolnosti je nutno pficist, Ze jen nemnozi pratelé Novych zjeveni se doposud pokusili
dat slune¢ni svétlo do sluzeb k ucelim lé€ebnym podle navodu danych Lorberem. Je nam znamo
jen malo pfipadd onemocnéni, v nichz byli nemocni lé€eni na zakladé Ié¢ebnych metod uvedenych
v této knizce. Tyto pfipady vSak postaci, aby se mohlo poznat, jak blahodarné mlze pUsobit
slunecni energie ulozena v latkach slune¢nim svétlem.

Pofizeni téchto latek slunecniho svétla vzali si s velkou ochotou za ukol rizni pratelé této
véci pfes velké obtize a vylohy, které bylo tfeba pfekonat. Lze doufat, Ze bude mozné pofidit — i
kdyz také ne vSechny — vétSinu latek k oslufovani sluneénim svétlem popsanych v této knizce.
Podrobnosti vztahujici se na Ié€ivé prostfedky jsou oznamovany v €asopisu ,Das Wort".

Vysvétlivky pfipojené mensim pismem k textu v zavorkach jsou pfidavky vydavateld.

Cennym dopliikem k této kniZce je seSit ,Heilen® (,Wegweiser ins Neusalems-Licht.“ Teil Il.
H), ktery vySel v nakladatelstvi Novosalemském, v némz jsou ve formé vytahu stru¢né uvedena
Cetna mista ze spist Lorbera a jinych osvicencu, ktera se odvolavaji na magnetické a Cisté
duchovni [éCeni.

Kéz by oba spisy pfispély k tomu, aby otfasly davérou Iékaft a laiki ve starou Skolni
védeckou a alopatickou nauku o IéCivech a probudily viru a zajem o neskodné a pfirozené IéCeni
nemoci slune¢nim svétlem, IéCivym magnetismem a silou modlitby!

V8em nemocnym budiz tato knizka vidcem k Jezisi, Spasiteli a pravému Lékafi duse i téla!

Bietigheim Wirttemberg v zafi 1922
Vydavatelé:
Oto Zluhan Walter Patenge

V této véci netieba se celkem pfilis starat o miru a vahu, nybrz jediné a zvlasté o pravou viru
a opravdovou duvéru ve Mé, nebot vy vite, Ze J& mohu zcela dobfe nékoho nemnoha kapkami
vody utopit a jiného, ktery spadl do oceanu, pfi zivoté zachovat.

Hmotné prostfedky nemaji zde samy o sobé (pfi sluneéni lé¢ebné metodé; vyd.) beztoho jiny
ucinek, nez aby za danych okolnosti pfitahovaly slunecni paprsky a uchovavaly je. Jestlize tyto
hmotné prostifedky poslouzily a vyhovély tomuto uéelu a uZije-li se jich v pfipadech onemocnéni s
udanou dietou, s pravou virou v udané mife, pak se svym uéinkem neminou.

PredevsSim je k tomu tfeba, zvlasté ze strany pomahajiciho, nezistna, dobra vile a pevna
vira, aby touto Mou jemu zjevenou milosti pomahal trpicimu v sile Mého Jména, nebot od trpiciho
neda se oCekavat uplna vira. Je-li vSak také trpici plné véfici, bude tento Iék ucinkovat tim jistéji a
Casnéji.

V nejstarSich dobach, kdy tato Zemé byla jiz obyvana lidmi (tedy duchem obdafenymi
bytostmi; vyd.), pouzivali pravé tito lidé, jestlize pocitovali v téle néjakou nevolnost, slunce, tedy
jeho svétlo a teplo, jako jediny Iék na obnoveni svého zdravi.

Kladli své nemocné na slunce a obnazovali upiné ony ¢asti téla, v nichZ nemocny pocitoval
slabost, nevolnost anebo bolest, a brzy bylo s nemocnym Iépe.



Mél-li ¢lovék nemocny zaludek, musel — vedle toho, Ze vystavil po né&jakou dobu Zalude¢ni
krajinu sluneénimu svétlu — pit poté vodu z &istého, slunci vystaveného pramene, a ihned se mu
ulevilo.

Vubec prvni obyvatelé této Zemé nepili tak snadno vodu, ktera nebyla dfive, mozno-li na
kratkou dobu, vystavena sluneénimu svétiu.

Hluboké a kryté studny neznali a z pramene, kam nemohlo proniknout sluneéni svétlo, nikdo
vodu nepil. Védéli, a také dobfe vidéli, Ze se v takové vodé zdrzuji tak dlouho hrubi, ano, nékdy i
zli duchové, dokud nebyli vypuzeni silou nebeského slunecniho svétla.

Hledte, v tom, co bylo dosud uvedeno, se skryva hluboka pravda, nebot svétlo slunecni
pfivadi s sebou, jak si dovedete snadno domyslet, CistSi duchy. Tito duchové maji velkou
pfibuznost (slucivost) se substancialnimi (podstatnymi) ¢astmi duse Clovéka. Pfivadi-li se dusi
pusobenim takovych Cistych ducht jisté mocna posila, pak je duse takto posilena velmi snadno a
brzy hotova s né&jakou v jejim téle vzniklou slabosti (nemoci; vyd.), protoZe zdravi téla zavisi vzdy
jediné a toliko na dostate¢né silné dusi.

Nebot kdekoli se puvodné objevuje néjaka slabost v dusi, tedy v jejich substancialnich
Castech, a duSe sama si nemulze fadnou cestou opatfit v oslabenych ¢astech posilnéni, obraci se
pak na svého vlastniho nervového ducha a pfitahuje z ného k sobé to, ¢eho se ji nedostava. Tim
vznika potom v nervech, jako ve vybitych elektrickych lahvich, zfejmy nedostatek onoho zivotniho
fluida, jimz jediné jsou nervy udrZzovany ve spravném napéti.

Hladové nervy saji pak krom toho pfili§ malo Cisté potravy z krve, a déje-li se toto, potom
nastava zcela pfirozené nepfirozeny Zzivotni pochod v pfirozenosti téla, jimZz mohou vzniknout
vS§emozné nemoci podle zplUsobu, jak se podle hlubSiho vypoctu duse srovnavaji s tou & onou
¢asti, ktera v dusi zeslabla.

Jezto se v8ak v CistéjSich slunecnich dusich vyskytuji vdechny ony partikularni (Castecné)
duSevni substance, z nichz se sklada duSe sama, je pro dusi snadné vzit si z nich k posileni to,
Ceho ji ubylo, aby tim také opét obnovila dfivéjSi pofadek ve svém nervovém duchu a timto
duchem v nervech a v krvi spravné, pfirozené zivotni napéti.

Pravé proto je také z velmi mnohych pfi¢in tfeba dat spi§ prednost pravému
homeopatickému (stejné pulsobivému) postupu pred jakymkoli alopatickym (protiplsobivym).
Nebot homeopatii1 se privadi dusi ihned pfibuzné ji duchovno, a duse sama, pfijala-li zvenéi, ¢eho
se ji nedostavalo, anebo co bylo aspor oslabeno, stava se pak lékafem svého téla.

Pfi alopatickém postupu se vSak nuti télo, aby se dfive stalo Iékafem své duSe. A kdyz se
duSe, nahodou za velkého utrpeni téla uzdravila, pak se teprve mlze, zpétné pusobic pustit do
obnovy svého téla, coz je vSak jisté nejméné vhodna cesta ke znovudosazeni Uplného télesného
zdravi, jak muze kazdy neozbrojenym okem snadno vidét z dlouhé chorobné rekonvalescence
(zotavovani se po tézké chorobé) téla.

Jak bylo feceno, je tedy homeopatie spravna léCebna metoda, avSak pamatujte, ze je dvoji
homeopatie, totiz:

Pfedné zvlastni (specialni, zalozena Hahnemannem; vyd.), ktera je ve svych vysledcich

Vv s

dusSi jsou oslabeny. Proto tedy také nedovede pouzit spravného dusevniho specifika. Lékar v
duchu znovuzrozeny to ovéem dovede, ale |ékafi v duchu, jesté neuplné znovuzrozenému, anebo
vétSinou vibec ne znovuzrozenému je néco takového pfi v§i jeho rozumové obratnosti stézi
mozné, anebo docela nemozné.

Vénujme proto Uplnou pozornost zvlasté druhému zplisobu homeopatie, kterou pouze na
rozdil od prvé pojmenuiji ,vSeobecnou®, protoze ji zadny Iékaf jen pfi troSe obratnosti nemuize
chybit.

A pravé tento druh homeopatie je to, co jsem vam 16. Cervence 1851 pfedbézné oznamil o
|écivé sile sluneénich paprsku.

Je nyni z vasi strany zcela pfirozena otazka: ,Jak to zafidit?“

Jeden zpuUsob jsem vam jiz ukazal hned zpocatku. Tento zpusob je, anebo byl by tim vice
postacujici, kdyby lidé této doby zachovavali onen zplsob Zivota, jaky byl vérné zachovavan lidmi

vr wawzs

! 1égenim Iéky stejné povahy jako je nemoc.



Pro nynéjsi zplsob zivota, kdy jsou duSi rdznymi vyumélkovanymi pokrmy Castice spiSe
odnimany nez dodavany a dodavané ji ¢astice jsou vesmés Spatné, byl by zplsob pouzivani
slunecniho svétla, jak jej provadéli predkové, pfilis slaby.

Proto vam sdélim nékolik zpusobu, jako i k tomu patficnou dietu. Budete-li pfi pouzivani
udaného lécebného prostfedku napajeného sluneCnim svétlem priesné dbat diety — av3ak

pamatujte: velmi pfesné!2 — pak budete moci jisté vylécit kazdou nemoc, at’ je jakéhokoli druhu a
jména.

I vnéjSi poskozeni téla se mohou pfi spravném pouzivani téchto prostfedki co nejdfive
zahojit.

Ostatni pfisté.

Nyni uvedeme tyto zvlastni zpusoby, jak Ize totiz zdravotni latku slunecniho svétla pokud
mozno snadno vazat s néjakou jemnou latkou hmotnou, a jak ji potom pouZivat ve vyskytujicich se
pfipadech onemocnéni.

Ze se latka slune¢niho svétla spojuje s rozlinymi hmotami, mze kazdy rukama nahmatat,
pohlédne-li jen na luéni koberec.

Utrhneme-li kteroukoli rostlinku, pfi¢ichneme k ni a okusime ji, tu jak viné, tak i chut nam
feknou: ,My pochazime ze svétla a tepla slunce!”

Okenni tabule vystavena delSi dobu slune¢nimu svétlu zacne na zevni ploSe hrat vSelikymi
barvami. Pro¢ ne také na ploSe vnitini? ProtoZe vnitfni plocha neni vystavena prvnimu dopadu
slune¢nich paprsku!

Umistéte kvétinu do temného sklepa. | kdyz také pokvete, neobjevi se na kvétu bud vlibec
Zadna barva, nebo jen nejvys matna.

Z toho vS8ak vyplyva, ze barvy kvétd, jak i plodd, jsou téz dilem &innych duchi svétla
slune¢niho paprsku.

V onéch zemich, které nazyvate ,horké“, je hra barev jak u rostlin, tak dokonce i u zvifat

témér v jednotnou Sed, o néjaké silngjsi libé vuni neni témér feci a chut je vétsinou trpka a horka,
podobna pfipravované trpkosti a horkosti v zemi poutanych duch(.

Tu by mohl nékdo namitnout: ,Kdyz tedy vSechny ty rGzné druhy rostlin jako i nerostl —
zvlasté v horkych pasmech — obsahuiji tolik svételné latky ze slunce, pak pfece netfeba zadnych
dalSich umélych opatfeni, jimiz by se slunci odnimalo uméle to, co Ize bez velké namahy obdrzet
cestou zcela pfirozenou!”

Tato namitka je spravna a dosud se také na tom zakladala témér veSkera nauka o IéCeni.

Nebot kdo uziva nékteré znamé |&Civé byliny, jisté také pociti vzdy ucinek. Ale zadna bylina
neni tak uzplsobena, aby byla s to pov§echné pojmout zdravotni svételnou latku ze slunecnich
paprsku. Kazda rostlina pfijima jen to, co ji je pfiméfené, a nemuze pfijmout nic dal$iho, nebot jeji
vystavba je takova, Zze ze slunecniho svétla mlze pfijmout pouze to, co se ji zamlouva a je ji
pfimérené (rovnéz tak je tomu i u nerostu; vyd.).

Kdyby mohl Iékaf u nemocné duse presné vyzkoumat, ktera zivotni specifika se v ni oslabila
nebo v ni dokonce chybi, a kdyby vedle toho znal také bylinku, ktera obsahuje pravé tataz zivotni
specifika, mohl by tim nemocné dusi, anebo — coz je totéz — nemocnému ¢lovéku navratit jisté
Uplné zdravi.

ProtoZze vsak takova hlubS$i znalost Clovéka a jeho duse je obyCejnému Iékafi vétSinou tak
neznama, jako dosud neobjeveny dil svéta, je a zlstava jeho |ékafské uméni stale spi$ jen
hadanim nez védénim.

% poznamka C. F. Landbecka: Dneséni tzv. ,vegetariani“ by radi napodobili stravu praotc, avéak stézi se jim

rozjimavy a klidnéjsi, vzdy ve styku s pfirodou, nebot i jejich obydlim byly jen chySe z Zivych stromu a také
oblékani bylo prosté, jako vSechny jejich potfeby. Naproti tomu vnitfni vzdélani srdce a mysli bylo
neporovnatelné vyssi nez ted. Neznali tehdy brambory jako jidlo pro lidi, ani kyselé zeli, ani syr, ani nic
prazené, ani kavu, ani kofeni kromé soli. Ke kazdému velmi prostému jidlu Zivotu prospésnych dobrych
pokrm{ méli prvotni kofeni — pravy hlad.



Co si lidé osvojili zkuSenostmi a zfidka Stastnymi zkouskami z IéCivé sily rostlin, nerosti a
zvitat, tim také obycejné 1éCi své nemocné a u vétsiny Iékaft mohlo by se pouzit uslovi severnich
zemi, jimz se takovy lékar pfirovnava ke klacku: ,Zasahne-li klacek Stastné nemoc, chorému se
ulevi. Zasahne-li vSak klacek nemocného €lovéka misto nemoci, je Clovék synem smrti.”

Zde v8ak nejde tak o pouzivani starych zkudenosti, anebo o nové pokusy léceni lidi, nybrz
takfka o arkanum (tajny prostfedek), které je s to nemocné lidi, pokud to télesny stroj pfipousti,
opét tak znovuozivit, jako stale zjara silnéjSi a silngjsi svétlo znovuoZivuje rostliny a zvifata, je-li
jejich ustroji zvlasté zpUsobilé pfijmout takovéto oziveni. AvSak pamatujte: Pro véény zivot téla na
zemi, ve svazku s jeho dusi, o némz sni mnozi zazracni lékafi, neexistuje zadné arkanum. AvSak
pokud je z Mého fadu ¢lovéku dano zachovat svuj télesny zivot, mize pfi vhodné dieté a spravném
pouzivani arkana dosahnout ve zdravi zna¢né vysokého véku.

JezZto jsme nyni nutné predeslali toto, z ¢ehoz mize kazdy pochopit, jak se nejrizné&jsi
zivotni specifika slunecnich paprskl spojuji s pfirodou, mizeme nyni pfejit k jednomu zpUsobu
zachycovani slunecnich paprska.

1. Prvy zplisob zachycovani slunec¢nich paprsku

Vezmeéte Salek z tmavofialového skla priméru 3— 4 palce (7—10 cm), jehoz okraj mize byt
asi 1 palec (2,5 cm) vysoky, ale musi byt velmi rovné zabrousen. K tomuto Salku dejte vSak také
zhotovit hermeticky (neprodysné) pfiléhajici vicko.

Kdyz si opatfite tuto vhodnou nadobku, vezméte znamé vam kulicky mlécného cukru® a
nasypte je na dno Salku tak, aby se snad dvé&, nebo tfi kulicky navzajem nekryly. Vystavite-li potom
Salek s kulickami delSi dobu sluneénim paprskim, budou tyto kuli€ky pfijimat do sebe slunecni
paprsky a jejich vesSkeré Zzivotni specifické duchy. Podaji-li se potom v jakémkoli pfipadé
onemochéni nemocnému po predchozi spravné dieté jednu, dvé, nejvys tfi tyto kuliCky, nejlépe
pfed vychodem slunce, uleh¢&i se mu za 3, nejdéle za 7 dni UpIné, nebot duse si tu vezme, Ceho se

ji nedostava, a tim posilena odstrani ze sebe, co nepotFebuje4, a potom ve svém téle snadno
uskutecni spravné zivotni napéti.

V lété, kdy slunce pusobi nejprudceji, staci, vystavi-li se tyto kulicky z mlééného cukru slunci
po dobu jednoho mésice. Nesméji vSak byt vystaveny slunci za dne tak dlouho, dokud je slunce na
obloze viditelné, nybrz jen tak dlouho, dokud stoji jesté asi 45 stupnt vysoko. Klesne-li pod 45
stuprill, stava se svétlo a jeho ucinek Sikmym dopadanim paprskl pfili§ slabym a na tyto kulicky
plusobi malo anebo jiz viibec. Proto se museji potom zminénym vickem peclivé uzavfit a do
pfistiho dne uschovat na chladném, suchém misté.

Pro dalSi uchovani téchto kulicek napojenych nyni slune¢nim svétlem musite si opatfit
lahvi¢ky z tmavofialového skla, které Ize vzduchotésné uzavfit Cistou zatkou z téhoz skla. Potom
teprve mohou byt dobfe ovazany blanou méchyfe. Uchovat se musi v suchu a chladu.

Na jafe nebo na podzim musely by se tyto kulicky vystavovat slune¢nim paprskim dobré {tfi
mésice. DalSi manipulace (nakladani s nimi) je tatdz. V zimé je pfiprava naprosto nemozna,
protoZe slunecni paprsky dopadaji pfilis Sikmo a tudiz bez ucinku.

Dieta je upIné stejna, jaka se peclivé zachovava pfi homeopatii, jen s tim malym rozdilem,
Ze se s ni musi zaCit o 3—7 dni dfive, nez je tomu pfi obyejném homeopatickém IéCeni. V
pfedchozi dobé dietni mize pacient za dne pit ¢astéji vyslunénou vodu.

Co se tyka nadoby na piti, davejte pfednost nadobé rovnéz z fialového skla, jen ponékud
méneé tmavého, anebo aspon porcelanovému hrne€ku polévanému touto barvou pfed kazdou jinou
nadobou.

Aby se ucinila voda hodné pusobivou, mohli byste pouzit také dobrou éo€ku o priméru 1,5

stl“'evice5 0 ohniskoveé vzdalenosti nejvySe 3 stopy, kterou se umocnény slunecni paprsek, jak se

% slepé kulicky mlééného cukru, jak jich uziva homeopatie; vyd.
* &asto za kritickych zjevu, nékdy téZ jen pozvolna (lysis); vyd.
° jeden stfevic = asi 30 cm; vyd.
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jevi v ohnisku, zavede do vody tak, Ze ohnisko, podle vySky nadoby padne 1, 2 az 3 palce pod
vodni hladinu, tedy asi doprostfed vodni masy. AvSak déle nez pal minuty nesmi ohnisko ve vodé

prodIévatG, protoze tim by byli ur€iti obCerstvujici Zivotni duchové vody svétlymi duchy ze slunce
pfili§ zajati a takova voda by potom u slab3ich povah vyvolala pfili§ prudky ucinek, ktery by
nasledujici hlavni 1éEbé spiSe vadil, neZli prospél.

U nervoveé slabych lidi dejte pfednost téZ zcela pravému nefalSovanému vinu pfed vodou,
neni-li vino uchovavano v dubovych nadobach, nybrz bud jako u pfedkd v méSich nebo ve
sklenénych lahvich nebo také v sudech ze sladkého dfeva. S timto vinem budiz podobné
zachazeno jako s vodou.

Po pouziti takového léku nutno dbat téZe diety podle ro¢ni doby po tfi mésice. Pfitom at
nemocny chodi ¢asto na Cerstvy vzduch, sviti-li slunce, tak se mu UpIné ulevi.

ManzelGm je tfeba jesté pfipomenout, aby se po dobu IéCby zdrzovali souloze, nebot sémé
obého pohlavi je hlavnim Zivotnim specifikem (zvlastnosti) a nesmi se duSi pfi obnovovani jejiho
téla odnimat.

Kdyz Clovék takto uzdraveny Zije nadale stfidmé a fadné, neonemocni opét tak snadno a
muZze dosahnout velmi vysokého véku.

To je jeden zpuUsob, jak Ize cestou ponékud umélou dat slunecni svétlo do sluzeb pro zdravi
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Clovéka. S dalSim zplsobem a jesté s nékolika dalSimi vas seznamim pristé.

2. Druhy zpusob zachycovani sluneénich paprsku

Kdyby prvy vam oznameny zplsob byl snad spojen s obtizemi, coz je velmi snadno mozné,
a nebyli byste s to opatfit si vSe, ¢eho je k tomu tfeba, mlzete také jesté jinym, nicméné vsak
prvnimu zpusobu podobnym, zachycovat vhodnym prostiedkem slunec¢ni paprsky a v pfipadé
vyskytujicich se onemocnéni poskytnout trpicimu pomoc.

Je to tento zpusob: Misto fialového sklenéného Salku muzete vzit téz Salek nebo misku z
dobré vypalené hliny, polévanou bud zcela ¢ermné nebo lépe tmavomodre. A do tohoto Salku vlozit
misto kuliC¢ek z mlé€ného cukru jiny Cisty cukr drobeny na velikost hrachu tak, aby jeden drobek
aspor po dva mésice, a uschovejte jej za noci, jakoz i také potom pravé tak peclivé jako u zplsobu
dfivéjSiho v tmavé, pfed vlivem vzduchu dobfe chranéné nadobé. Pouzivani je totéz jako pfi
zpusobu prvém, jenze s tim rozdilem, Ze zde musi byt davka ponékud silnéjSi nez u zplsobu
prvého, protoze se v drobcich cukru v hlinéné nadobé slunecni paprsky tak velice nesoustfeduji
jako u zpUsobu drivéjsiho.

U nemoci, které vyzaduji rychlou pomoc a ulevu, mlze se |éCivy prostiedek pfipraveny jak
timto, tak i prvym zplsobem podat nemocnému ihned. Kde vSak je mozno dbat predtim udané
pfedchozi diety s pozivanim oznamené slunec¢ni vody, je poté nasledujici Ié€eni tim jistéjSi a
rychlejsi, protoze se tim dusi usetfi znacna prace.

Tento drobeny cukr nasyceny slunecnimi paprsky muzete také velmi ucinné pouzit takto:
Vypil-li nemocny za den napfed nékolik sklenic piné vyslunéné vody, at’ si poté lehne do fadné
postele, v niz se po nékolika hodinach jisté zacne potit.

Poti-li se nemocny, vezméte 1-3 drobky vyslunéného cukru, ponofte je trochu do jedné z
potnich kapek® a dejte je poZit trpicimu. Poté pociti v hlavé jisté zaujeti a v Zaludku lehky tlak; také
pociti na celém téle mrazeni. Po tomto mrazeni se dostavi lehky prijem, jimz je pak nemocny
uplné vylécen.

® U slabsi CocCky ovsem déle; obyCejné pouzivame €ocky v priméru 6—7 palct; touto slunime vodu uréenou k
;)it,i 2 minuty, vodu na myti ur¢enou 3 minuty; vyd.

Ucinek dobrého vlivu latky slunecniho svétla na kulicky mlééného cukru se ovSem jesté zvysi a tedy jejich
blahodarna pusobnost se rozmnozi, mame-li pfilezitost pfipravit si tyto heliopatické preparaty v Cistém
vzduchu na venkové, nebo jesté Iépe, na navrsich, nejlépe na horskych planinach; vyd.
® To je prece fadna homeopatie (similia similibus), jenze bez umociiovani; vyd.
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Toto nyni popsané ucinkovani muze trvat u nékoho 3 dny, u jiného az 7 dni, podle toho, je-li
nemocny povahy mékc&i nebo tvrdsi.

Ale po obnoveni zdravi at zachovava uzdraveny nicméné nepfetrzité nékolik tydnu dietu a
obcas at’ vypije sklenici vyslunéné vody, a bude z jakékoliv nemoci z kofene vylé&en a uzdraven.

Je tfeba vSak dodat, Ze u nemoci, které obyCejné pfichazeji ze zacpy (pfekrveni), je
pfedchazejici dieta bezpodminecné nutna, a to pFesné tak, jak je predepsano v nejlepsi
homeopatii.9

3. Dieta

VSeobecné: Pravidelnost, ve vS8em, jako napfiklad v jidle, piti, spani, koupani, myti,
vychazeni.

Zvlasté: Zdrzovani se vSech kyselych a kofenénych pokrmu a napoju zvlasté zdrzovani se
piva a kavy.

Kava je vlbec to nejhorsi, co si Clovék z rostlinstva zvolil k pozivani. Tento plod byl stvofen
pouze pro koné&, osly, velbloudy, dromedary a podobna zvirata na Zemi. OzZivuje je a sili jejich
nervy. U lidi v8ak, ktefi jej pozivaji, plsobi tento Sebkaviénik zcela opacné! Kazi jejich krev,
rozpaluje genitalie (pohlavni udy) a nenastane-li poté brzké ukojeni, vznika z toho uplné otupeni v
drazdivych ¢astech téla. Jezto dusi zpusobuje mnoho namahy odstranit z téla takové jen pro hruby
dobytek uréené dusSevni potence, stdva se unavenou, nedbalou, ¢asto zasmusSilou, nevrlou a
smutnou. Pravim vam, Salek cukrem oslazené mocavky byl by lidskému t€lu mnohem zdravé;jsi,
neZli tato zaprazka hrubé pice zvifeci.

Ukazal jsem vam Skodlivost kdvy pouze proto, Zze az pfiliS dobfe vidim a vim, jak velice
lidstvo — zvlasté Zenské pohlavi — Ipi na této oslovské pici, al pfece jeho pfirozenosti neni nic
Skodlivéjsiho, nezli pravé pozivani tohoto napoje! A také nic tak snadno nedéla télo — obzvlasté
zenské — necitlivym vuci 1éCivému prostfedku jako pravé tato kava. Proto se také ma clovek,
zvlasté pfi néjakém chorobném stavu a v dobé kazdého, zejména tohoto sluneéné-
homeopatického léceni, co nejpedlivéji vystfihat kavy, protoze jinak Iék nemlze ani dost malo
pusobit.

Kdyby silny pijan kavy pozil jed a potom vypil také dikladnou davku kavy, byl by tim
dokonce ucinek jedu umrtven!

Ma-li vSak kava tak pronikavy u€inek a mize dokonce jed umrtvit, o€ mnohem spi$ znici
jemny a mirny duSevné specificky Uuc¢inek nyni vam ukazanych homeopatickych 1éku, ziskanych
slune¢nimi paprsky! Proto je nutno peclivé se vystfihat tohoto pokrmu, ktery jaksi jesté hlrfe nez
znamé opium (kafr, chinin atd.) brzdi ptisobeni u$lechtilych a &istych léka.™

Cerstvym mouénym jidlim, vafenym bud v odvaru z gistého zdravého masa nebo téz v
Cerstvém, dobrém, nepfilis tu¢ném mléku, je tfeba pfi stfidmém pozivani dat pfednost prede véemi
ostatnimi pokrmy. Az na fazole a ¢oCku mohou ti, kdo se Ié&i, vSak pozivat i jiné potraviny,
napfiklad kukufi¢nou krupici (polenta) pfipravenou ve vodé anebo v mléce, ale tekutou jako
polévky nebo kaSe, dobfe uvarfenou ryzi jako mékkou kasi, také jahlovou krupici pfipravenou ve
dfive zminéném masitém odvaru nebo v mléce.

Dobfe vafené zdravé maso také neskodi, jen se ma pouzivat s vafenym ovocem, jablky
nebo hruskami, také Svestkami, a to mirné, nebot maso obsahuje vzdy hrubsi a podfadnégjsi
duSevni specifika. Pouziva-li se vSak s ovocem, zmirfiuji se tato specifika a takovy pokrm jde
nemocnym k duhu.

® Ze ovéem nejlepsi dietu maji lidé zZijici vegetariansky, vypusti-li ze své potravy brambory atd., nepotfebuje
dalSiho potvrzovani; vyd.

1% Také napf. stary syr, v8echny rozCilujici ¢aje, vSechny kvasivé a destilované napoje, vSechno kyselé,
slané, ostré, vSechny zapachy, petrolej, sirky atd.; hrachova kaSe, grahamudv chléb jsou dobré, rovnéz
pecena jablka s omeletou z jemné grahamovy chlebové mouky; vyd.
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Tak zvanych ,zelenych potravin“* je vSak tfeba se varovat, aspori po dobu léeni, nebot

dusevni zivna specifika pozivatelnych bylin a kofent (také brambor) jsou jesté mnohem necisté;si
nez specifika v mase zvifat, a proto je nutno se jich zdrzovat.

Tento druhy, vam zde ukazany zplUsob (uzivani hrubého slunéného cukru), ucinkuje pfi
spravném pouzivani, plné vife a davére v Mou ucinnou pomoc pravé tak dobfe jako zpusob prvy a
Ize jej snaze uskuteclnit. JenZe vyZaduje ponékud vice ¢asu, ale to pfece na véci mnoho neméni.

Komu nepusobi potize zpusob prvy, je na tom ovSsem lépe. Nelze-li jej vS8ak snadno provést,
pak mohu Ja - pfi pravé vife a duvére - pozehnat pravé tak dobfe zpisobu druhému jako prvému.
Bez Mé spoluucasti neboli bez Mého pozehnani neucinkuje vSak beztoho zadny Iék, le¢ ke Skodé
a zahubé téla a &asto pak i duse! PFité o zptsobu tietim."

4. Treti zpusob zachycovani slunec¢nich paprsku

K tomuto Ucelu hledte si zaopatfit stl zbavenou vSech cizich mineralnich (nerostnych) ¢astic,
zvlasté arzeniku. Nejlépe by se k tomu hodila Uplné Cista sirna sl anebo také misto ni Cista
mofrska sUl, ktera by vS8ak musela byt napfed tak dalece proprazena, az by jiz nevydavala ze sebe
viditelnou paru. Potom by se v8ak musela roztlouci na jemny prasek.

Tato sUl by se pak také musela vystavovat, tak jako u dvou znamych zplsobl oslufiovani
cukru, 2—3 mésice slune¢nim paprskim, a to rovnéz v dfive popsanych tmavych nadobach, z
nichZ nejlepsi jsou nadoby barvy tmavofialové.

Je-li v8ak sl vystavena slunci, musi se pfitom dbat toho, aby byla béhem dne nékolikrat
promichana zvlastnim, k tomu zhotovenym sklenénym michadlem. Toto promichavani se musi dit
proto, Ze jemné mleta sul v oné nadobé, ve které je vystavovana slunci, mohla by pfece jen byt
navrstvena do vysky asi dvé Carky (4 mm). Aby pak také spodni CasteCky soli byly vystaveny
slune¢nim paprskim, musi se pfi promichavani davat pozor, aby se netvofilo pfili§ mnoho brazd

' Pravdépodobné syrova zelenina. Jiny odhad vyznamu: nezralé ovoce a zelenina. /Doplnéno JR po poradé
s Raku$any v Andritzu 2012/

12V Hahnemannové homeopatii jsou uvedeny jako nevhodné potraviny v priibéhu lé&by:

- kysela jidla véetné salatu vSeho druhu

- byliny v polévkach

- kofeny /mrkev, petrzel, cerel atd./

- klicky /chiest atd./, cibule

- staré syry

- maso, které neni Cerstvé /zvlasté veprové, husi, kachni, teleci/

- silné kofenéna jidla /omacky, pecivo atd./, kofenéna ¢okolada

- mrazené vyrobky s pfidavkem substanci /napf.vanilka, kava apod./

- kava, Cinské Caje, bylinkové Caje

- pivo ochucené rostlinnymi substancemi, jemné likéry, pung, vodi¢ky s obsahem alkoholu
- cukr a sul jen mirné

- napoje /trochu/ fedit vodou

Ceho se pfi 1é¢bé vyvarovat:

- pobyt ve vihkych, v pfetopenych, v nevétranych mistnostech
- bazinaté krajiny

- ovCi vina na kuzi

- sedavy zpusob zivota

- poledni spanek vileze, Cetba vieze

- no¢ni Zivot

- necistoty

- rozruseni, onanie, chlipnost

- hnév, chmury, rozcileni

- pfehnana namaha ducha i téla, pfedevsim tésné po jidle

S. Hahnemann: Organon Ié€ebného uméni, Alternativa 2009 /JR 2012/



anebo hromadek; a vytvofi-li se pfece, coz je €asto nevyhnutelné, museji se vyrovnavat, aby
slunec¢ni paprsek mohl vSude stejné plsobit.

KdyZz byly tyto druhy soli v pfedepsané dobé sluneénimi paprsky dostateéné napojeny,
museji se, jako cukr u prvého a druhého zpusobu, dobfe zabezpecdit pfed ucinkem atmosférického
vzduchu v tmavych a suchych nadobach uschovat na nejsudSich mistech pokoje v suchych
skFinkach.

Chce-li se jich pfi néjaké nemoci pouzit, ma byt k tomu u€elu zhotovena zvlastni I1zicka, bud
z Cistého zlata anebo z nejCistSiho stfibra, aby se ji nabralo tolik soli, kolik je tfeba. LZiCka smi mit
jen tolik nabéraciho prostoru, jaky by zaujalo zrnko €ocky, a tato davka postaci potom také jiz pro
dospélé. Détem pod &trnact se da jen polovina a détem pod Sest let jen ¢tvrtina, nebot ucinek této
soli, zvlasté Cisté sirné soli, je naramné silny. PUsobi zvlasté na soustavu kostni, jakoz i na zuby a
vlasy €lovéka, proto je vhodné ji zvlasté uzit téZ pfi zlomeninach kosti. Nebot' zlomil-li si nékdo
kost, a je-li tato kost potom obvyklym zplsobem dobfe upravena, bude v nékolika dnech po uziti
této soli opét upiné uzdravena. Je-li zliomenina kosti velmi znacna a jsou-li ji poranény také na kost
priléhajici svaly, mize se zranénému masu také vnéjSné pfijit na pomoc bud obklady vyslunénou
vodou, aneb znamou zelenavou arnikovou masti. At se v8ak pfimisi vzdy jak do vody, tak i do
masti jedna nebo dvé davky uvedené soli. Této soli smi byt pouzito i u nejsilnéjSiho ¢lovéka vnitiné
nanejvys 1 a 1/2 davky, a to jen jedenkrat, protoze pfi CastéjSim uzivani by pfivodila misto vylé&eni
v kratké dobé smrt, nebot pusobi hlavné na Ustroji kostni, podporovala by vzrust kosti tak
neobycCejng, ze by v kratké dobé ten €i onen Clovék ve vSech svych Castech téméf zcela
zkostnatél.

Spravnym pouzitim dava vSak celému télu spravné napéti a zpusobuje ¢asem dokonalou
zménu téla, takze z téla, které duse pfed rokem namahaveé vlacela, nezbude po roce jiZ ani gran.
Ba i zuby, jez mnohy Clovék ztratil, byvaji opét nahrazeny, starSi zuby se pfitom snadno o ¢arku (2
mm) prodluzuji, a proto se také nesmi davka prehanét, nebot tim by si zpusobil nepohodinosti v
chrupu.

To, co zde bylo uvedeno, je zvlastni ucinek této soli. LéCi — pfi spravném pouziti — jako
diivéjSi prostfedky také kazdy télesny neduh, ale musi se pfitom, jak bylo ukazano postupovat
velmi opatrné. Nebot u dfivéjSich zplsobl nemuze se zplsobit znac¢na Skoda, i kdyby se
nemocnému podle jeho pfirozenosti a nemoci podala najednou ponékud vétsi davka anebo kdyby
se tato v Cas potfeby po nékolika dnech opakovala. Ale u této soli nesmi se nikdy davka opakovat,
az teprve po 10 letech a davka nesmi nikdy prestoupit pfedepsanou miru.

Dietu je vSak tfeba pfitom pravé tak peclivé zachovavat jako u dfivéjSich zplsobl. Jen se
musi nemocny aspofi o 14 dni déle zdrzovat kyselych napoji a jidel nez u dfivéjSich zplsobu
IéCeni, nebot tato sl obsahuje naramné intensivni dusevni specifika, jaka jsou také viceméné
domovem v kazdé jiné kyseliné. Proto by sama nejprve pfitahovala sob& podobna dusevni
specifika z téla, z kyselin které se dostaly do zaludku. A tim by je pfes miru rozmnozovala, coz by
mélo nakonec stejny ucinek, jako kdyby se hned zpoc€atku vzala dvojnasobna anebo trojnasobna
davka.

Ostatné tato sul ma vSak také jesté ten Gcinek, Zze da-li ji na jazyk Clovék jiz témér smrti
propadly a neni-li jeho organismus jesté pfrili§ zkazen, mize se opét bud UpIné uzdravit, za vSech
okolnosti si v8ak tim muze zivot jeSté na néjakou dobu prodlouzit.

Na otazku, kterého druhu sirné soli se ma uzivat, necht poslouzi tato odpovéd: Ja vim
mnohem |épe nez vSichni chemikové a Iékarnici, Ze ze siry se délaji rozmanité pfipravky a Ze se
jich maze jeSté mnohem vice délat, nez jsou doposud znamé a nazyvaji se ,sirné soli“, nebot sira
— dilem nerost, dilem tuk prystici z utrob zemé — obsahuje v sobé& rovnéz tolik druht soli jako
rozmanitych zvlastnich nerostnych ¢astic. Toto vSe vSak nenazyvam vSeobecnou sirnou soli, nybrz
co je Mnou oznaceno jako ,sul% to je kyselina v sife. Kyselina v3ak, jak vy ji znate, je rovnéz také
dvojiho druhu, totiz znama dymava, hnéda a potom ¢isténa, vodoveé Cista. S touto posledni ma se
nakladat tak, aby se zkrystalizovala a tyto krystaly je nutno pak vhodnym zpisobem zbavit veSkeré
jesté pfitomné vihkosti.

Kdyz jsou takto pokud mozno suché, roztiraji se v Cisté porcelanové nadobé pistilem na
prach. Za tfeti vSak pfidavame na jednu kavovou Izi¢ku této soli Ctvrtinu sirného kvétu, pokud
mozno zbaveného arzeniku a roztirame jej dobfe s ostatnim praskem. Pak tato smés je ona sirna
sul, jiz je tfeba v tomto sdéleni o solich pouzivat pro znamy ucel jako sirné soli.
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Timto zplsobem muze Iékarnik anebo chemik — da-li si tu praci — pfipravit Zzadouci sirnou
sul; ale byva to ponékud obtizné, protoze tyto krystaly ziskané z Cisté kyseliny sirové se ponékud
tézko vysouSeji. SuSeni zplsobi nejlépe Cas tim, Ze se kyselina sirova necha tak dlouho
krystalizovat, dokud se krystaly zfejmé zdafile nevytvofily.

Ponékud lehCi, avSak také ne zrovna zabavna metoda, jak si pfipravit z této kyseliny krystaly,
byla by v nejhor8im pfipadé také tato: Vezme se sklenény Salek s rovnym dnem (lepsi je ze skla
tmavého nez svétlého) a tento 3alek se postavi na slunce, anebo v zimé — coz ovSem neni tak
dobré — na znacné horky pisek a da se do ného najednou tolik této kyseliny, Ze pokryje dno tak
vysoko, jak vysoko tu vy¢niva jedina kapka nade dnem, tedy nejvys 1/4 Carky, tedy 1/2 mm. Tato
kyselina se pak vystavi sluneénim paprskium a slune¢ni svétlo vytahne z kyseliny vodnatou vihkost
a dno Salku bude potom zjevné potazeno velmi tenkou karou. Tato kira je pak jiz totiz
krystalizovana Cista kyselina sirova. Na tuto kiru da se opét vice kyseliny sirové, necha se
zminénym zplUsobem odpaifit. Déla-li nékdo tento pfipravek v zimé&, nesmi k tomu volit obytnou
mistnost anebo kuchyn, nybrz musi k tomu ucelu mit viastni malou laboratof, protoZe vodnaté pary
odlucujici se od kyseliny sirové by mély kodlivy vliv na kazda lidska prsa.

Ostatné, at se zde postupuje jako pfi odpafovani sluncem, které, jak jiz bylo fe€eno, je
mnohem vydatnéjsi, protoze se tyto krystaly takto jiZz slune¢nimi paprsky pfedem nasycované a
potom druhym nasycovanim stavaji tim u€inné;si.

Je vsak jesté nékolik zpusobu, jak zkrystalizovati takovou koncentrovanou Cistou kyselinu
sirovou. Dame-li tuto kyselinu do Cisté nadoby z dobré palené a nepolévané hliny a dobfe ji
ucpeme, pocnou se brzy na vnéjsi sténé hlinéné nadoby tvofit krystaly. Tyto krystaly je pak tfeba
také pravé tak pouzit jako ostatni, které nabyvame jesté jinym zpisobem.

Se ziskavanim krystald by to Slo asi snadnégji nez se ziskavanim sirného kvétu uplné
prostého arzeniku.

PFi pfipravé krystall je vSak tfeba dat prfednost zcela Cisté, bilé, koncentrované anglické
kyseliné sirové, nebot v Anglii se pfipravuje nejCistg;ji.

Zadouci sirna sl jako velmi potfebna mohla by se ziskat je$té jinym zptsobem. Jelikoz v&ak
k jejimu ziskani je tfeba velmi mnohych, dosti nakladnych pfistroju a nejkratSi doby jednoho az
dvou rokU, upoustim od podrobnéj$iho popisu takového ziskavani této velmi potfebné sirné soli,
zato vSak pozdeéji podam zvlastni popis vedle nutného vykresu pfistroj.

A tim vam bylo pro dneSek podano o této véci dostatecné vysvétleni k vami pozadovanému
védeéni.

Nezli vSak prejdeme ke zpusobu &tvrtému, pfipojim vam je$té néco malo ke zpusobu tietimu,
a to zejména o nadobach slouzicich k pfipravé, kterych se ma v ¢as potfeby pouzit téz pro prvy a
druhy zpusob. A co vam o tom mam fici, zalezi v tomto:

NemUzete-li nékterou z popsanych nadob vibec dostat, anebo jen tézko, mohli byste si také
misto ni dat zhotovit nadobu z tak zvané papiroviny, ale pokud mozno ve stejné barvé jako jsou
tak zvané tabatérky. Kdyby lakyrnik nesved| tmavofialovou barvu, pak to jde také s Cernou, jenze
¢erna barva ma tu vlastnost, ze pfi nasavani je pfili§ malo vybirava, nybrz pfijima Smahem vse, co
ji pfijde. Proto vam radim, abyste pfi ¢ernych nadobach nenechavali slunecni paprsky dopadat na
dole lezici nasavajici léCivo bezprostfedné, nybrz ponékud namodralym, avsak jinak zcela Cistym
sklem, které ma na nadobu velmi dobfe pfiléhat. Pfi cukernych pfipravcich byste udélali nejlépe,
kdybyste zminéné sklo lehce pfilepili k okraji nadoby rozpusténou gumou. Pfes noc anebo ve
dnech kdy slunce nesviti, je tfeba takto upravenou nadobu s |é€ivym obsahem pfikryt pouze
kouskem sukna téze barvy a dat na suché misto. U soli by se musel vSak zhotovit zvlastni poklop,
jenz by presné pfiléhal k nadobé. Misto horni pokryvky poklopu by se musela vSak potom
zakytovat svrchu popsana hermeticky (neprodysné) uzavirajici sklenéna deska. Nebot' u soli, jak
vite, je potfeba CastéjSiho michani. Je-li nadoba opatiena takovym poklopem, ktery Ize snadno
sejmout, mUze se toto michani provadét snadno, jen by musela nadoba k pfipravé soli byt

Po tomto sdéleni mizeme pfejit ihned ke zpUsobu &tvrtému.



5. Ctvrty zplsob pouzivani sluneéniho

/4

svétla k u€elim Ié€ebnym

Vezméte tyglik (kelimek) zhotoveny z hadce obsahu asi 2 Zejdliki dobré miry™®. K tygliku
vezméte téZ ze stejného hadce zhotoveny michaci anebo tfeci piston'* a snazte se potom dostat
od feznika asi 1 az 1 a 1/2 Zejdliku jehnéci krve, anebo nelze-li ji dostat, zcela zdravé krve teleci.
Dejte tuto krev do zminéného tygliku, a kdyby jeden tyglik byl pfili§ maly, vezméte dva a dejte do
kazdého polovinu krve, to je bud pul anebo tfi ¢tvrté Zejdliku. Vystavte pak tuto krev slunci, jako
pfedchozi Iéky a michejte ji stale tak dlouho, dokud na ni sviti slunce. Pfes noc ji vS8ak musite
dobfe chranit pfed u€inkem vzduchu a postavit na chladné misto.

Toto michani vystavované krve slunci se déje tak dlouho, az krev Uplné vyschne. Je-li upiné
vyschla, pak ji v téZe nadobé timtéz pistonem tfenim, mackanim a stloukanim rozmélnéte na
prach.

Kdyz jste takto obdrzeli Cervenavé nahnédly prasek, uschovejte jej v tmavé, Cisté sklenéné
nadobé.

Tento Iék se ma pouzivat pravé tak, jako u prvych dvou druhd, a pusobi rovnéz universalné
(v8estranng). Hlavné vSak prospéje chorym na plice, jako i tém, kdo trpi Castym krvacenim
jakéhokoliv druhu.

Kdyby snad krev po nékterych slunénich drazdila vase Cichova ustroji néjakym krvi vlastnim
zapachem, nic si z toho nedélejte, nebot tento zapach neni Skodlivy a pfechazi konecné, je-li krev
jiz sucha, ve skute¢nou libou vini.

Ale krev néjakého jiného zvifete, jakoz i krev hovéziho dobytCete a ovce nesmite brat, nebot
zacnou-li se tato zvifata zivit travou, stavaji se jejich duSevni specifika v krvi také hrubsi a necistsi,
a tato specifika by pak nasavala ze slunecnich paprsku jen to, co je jim stejnorodé.

Proto Ize krev jmenovanych dvou druhu zvifat (jehnéte a telete) pro zminény ucel jen tak
dlouho pouzivat — za predpokladu, Ze zvifata jsou zcela zdrava — pokud se jesté zivi matefskym
mlékem.

Tento lék, je-li dobfe uchovan, podrzuje stejné ucinky po cely rok, po roce se vSak zeslabuiji.
Mohou se sice zesilit tim, Ze se opét na néjakou dobu vystavi sluneénim paprskiam, avsak lepsi je
vzdy Cerstvy.

To je tedy &tvrty zpUsob. Pristé o jiném.

6. Paty zpasob pouzivani slunec¢niho
svétla k ucelim lécebnym

Zminéné C&tyfi zpusoby pfipravy léka k uzivani postaci Uplné. Nicméné vSak muze byt
slunecni paprsek jesté mnohymi jinymi zplisoby prospésné vyuzit pfi rozmanitém télesném utrpeni.

Kdyby napfiklad mél nékdo vnéjSi rakovinnou ranu, vezméte tak zvanou zapalovaci ¢ocCku
stfedni velikosti a pfejedte takovou ranu za dne €astéji ohniskem, a to tak, aby se timto ohniskem
pfejizdéla cela rana, pfi éemz vSak je tfeba poznamenat, Ze se s ohniskem nesmi nad jednim
mistem rany dlouho prodlévat.

Po takovém prejizdéni ohniskem ponofte kousek Inéné latky do vyslunéné vody a pfilozte jej
na ranu, coz je tfeba Castéji v jedné hodiné stfidat, tim se takto trpici — pfi jinak spravné dieté —
zakratko uzdravi.

Kdybyste vSak misto kousku Inéné latky meéli dobré, zralé listi tabakové rostliny, bylo by tfeba
dat mu prednost, avSak listy by musely byt dfive na sklenéné desce sluncem téz ponékud
vyprazeny.

13 1 zejdlik = 0,354 litru; pf-
* tiougek
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Rovnéz tak léCivou by byla misto slunecni vody tak zvana ,slunecni tinktura®, kterou lze
pfipravit takto:

Znate alpskou bylinu zvanou ,arnika“. Vezméte z této kvétiny pouze kvétni listky a tycinky a
dejte pak dvé hrsti do pul litru dobrého lihu. Tento lih se vystavi ve svétlé, dobfe uzatkované lahvi
slune¢nim paprskim po dobu dvou az tfi tydn( a béhem té doby je tfeba Castéji lahvi zatfepat. Po
této dobé se tento lih, nyni uz ,slunecni tinktura®, procedi do tmavé lahve a takto dobfe uschova.

PFi pouziti se pak vezme na jeden kventlik'® vyslunéné vody jedna kapka této tinktury, jen pfi
silngjSich ranach 3-5 kapek. Touto vodou se pak zminény kousek Inéné latky, ktery je tfeba
napfed na slunci vyhfat, omocCi a pfilozi na ranu. Timto prostfedkem, tak jako obéma dfivéjSimi,
vyhoji se rana v nejkratSi dobé.

Také venerické boule, liseje a strupy na hlavé mohou byt timto zpidsobem snadno vyléceny,
je-li podle toho uzpusobena vnitini dieta.

Jesté jiny prostfedek proti takovym zhoubnym zevnim ranam je tento:

Vezméte kvalitni konopné seminka, suste jej 14 dni na slunci a uschovejte je potom v
uzavienych nadobach na suchém misté. V pfipadé potieby, kdyz jste jej predtim ponékud
rozmackali, dejte je do lisu na tlaceni oleje. Ziskate z nich velmi jemny ole;.

Timto olejem potirejte pak Castgji takové rany, které se pfi spravné dieté v kratké dobé zahoji
bez sSkodlivého vlivu na télo.

Z téchto takto pfipravenych semen konopi Ize pfipravit také jisty druh mléka, na zpusob
mléka mandlového, které velmi dobfe prospiva tém, ktefi maji napfiklad plicni tuberkul6zu,
zatvrdliny v jatrech a sleziné, jakoz i v ledvinach. Pfi poziti tohoto mléka pociti pfiznivy ucinek.

Jen tam, kde vnitini ¢asti se blizi vice vyschnuti, je nutno dat pfednost miéku ze Inéného
semene pfed mlékem konopnym, které by muselo byt pfedtim rovnéz na slunci vysuseno.

Dale je jesté jeden prostiedek k utiSeni bolesti v udech, kterého lze zcela jednoduse
pouzit takto:

Vezme se asi libra dievéného oleje™ pokud mozZno zcela &erstvé vylisovaného, da se do
dobfe se uzavirajici pololahve a vilozi se dovnitf dobra hrst okvétnich listki makového kvétu.
Listkim vi¢iho maku aneb malého polniho maku je vhodné dat prednost pred listky velkého piného
maku zahradniho.

Jsou-li listky makového kvétu v oleji, lahev se dobfe uzavie a vystavi rovnéz 2-3 tydny na
slunce téz za Castého protiepavani obsahu.

Po této dobé se tento olej vlije do lahve (nejlépe tmavé), ktera se dobfe uzavre.

Je-li nékdo zachvacen dfive zminénymi bolestmi, at omoci timto olejem Cerstvy, vyslunény
kousek Inéného platna a pfilozi jej na bolestivy ud. Zakratko se mu uleh¢&i. Také pfi pichani na
prsou a v bocich, je-li plvodu revmatického, &i je-li pfi¢inou dna, mlze se s prospéchem pouzit
tento olej.

Pristé jesté o nékolika arkanech, aneb hlavnich zivotnich prostfedcich.

/4

7. Sesty zpusob pouzivani sluneéniho
svétla k ucelim lééebnym

Prejdéme tedy k pfipravé jiného, rovnéz mocné pulsobiciho léku.

Vezméte kozi odtuénéné miléko, nalijte je do podobné sklenéné misky, jak jsem vam ji dfive
popsal k ziskavani sirnych krystall. Jestlize se takova miska tézko dostane, mize se pouzit také
tmava barevna sklenéna tabulka, velikost ¢tvereéniho strevice.

Pokapejte tuto tabulku zminénym mlékem a vystavte ji slunci. V kratké dobé kapky
vyschnou.

' minéna asi 1/5 litru; vyd.
1% Jelikoz je to psano ve Styrském Hradci, je tim tfeba rozumét makovy olej, a ne olej olivovy, ktery se v
Némecku nazyva také ,dfevény olej*; vyd.
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Jsou-li prvni kapky suché, nakapejte na tabulku opét mléko. Az se na tabulce anebo na dné
misky utvofi dost silny povlak, pak jej opatmné z tabulky seSkrabejte. Tfenim ho jesté vice
rozmélnéte a tento prasek uschovejte na suchém misté ve sklenéné nadobé chranéné pfed vlivem
vzduchu. Zaroven v3ak dejte do jiné sklenéné nadoby, ktera vSak musi mit kopulovity, dobfe
uzavirajici pfiklop z téhoz skla, az do poloviny €isty nadkrabany kafr a vystavte ji takto uzavienou
slunci. Tim se bude vlastni kafr v této nadobé den ode dne zmenSovat a ve sklenéné kopuli se
utvofi bélava srazenina (nadech).

Stava-li se touto srazeninou sklenéna kopule jiz dosti neprahlednou, sejméte ji, dejte do ni
zminény mlécny prasek a michejte jim v této kopuli tak dlouho, az mlé¢ny prasek tuto srazeninu se
skla pojme do sebe.

Tento prasek uschovejte dobfe ve vhodnych k tomu lahvich. Je to hlavni zZivotni prostfedek
proti vdem vnitinim, jakozZ i vn&jSim nemocem, které vznikaji z pfiliSného navalu krve (z pfekrveni
vyd.) a zpUsobuji ve vSech Castech téla otoky, zanéty a boule.

Tohoto prostfedku se také da uzit zejména pro postizené morem, téZ u cholery vykona
dobrou sluzbu. Rovnéz souchotinafi se jim snadno vylédi.

Takto se rovnéz nejdfive vyléci zhoubné kozni vyrazky jako rize a znama spala.

Pouzivani tohoto prostfedku je dvoji: vezme se z ného 1-3 grany'’, anebo vyskytuji-li se
otoky na konc¢etinach, na rukou a nohou, natfe se timto praskem cCisté vyslunéné platno a pfilozi se
suché na otok. Zakratko se cely otok rozeZzene. Mimoto je v3ak také radno poZzit podle povahy
pfirozenosti 1-3 grany tohoto prasku.

Tento pradek ma také jesté tu vlastnost, Zze umirajiciho na del§i dobu ozivi a mnohdy, neni-li
to proti Mému fadu, také uplné uzdravi, at’ by to v jakékoli nemoci také nékdo pfivedl az k umirani
pouzivanim hrubych alopatickych Iéku. PFisté jesté jiné arkanum.

8. Nékteré dalsi slunecni léky

Mimo to, co bylo dosud Fe€eno, uvedu jesté nékteré léky pfipravované slunecnimi paprsky,
kterych je vSak tfeba pouzivat spi§ zevné nez vnitfné a které muizete nazvat diky sluneénim
paprskim sympatickymi (zahadné pusobicimi) Iéky.

Vezmeéte vétévku i s klrou Svestkového stromu a spalte ji na popel. Nejlépe by ovSem bylo,
kdybyste méli tak silné zapalovaci sklo (Co¢ku) nebo duté zrcadlo, aby se v jeho ohnisku Svestkové
dfevo rozstipané na malé tfisky spalilo na popel.

Tento popel by musel byt pak jesté opét asi osm dni vystaven slune¢nim paprskim, ovéem
Iépe v nadobé tmavé nez svétlé

Takto slune€nimi paprsky pfipraveny popel musi byt podobné jako ostatni léky obzvlasté
dobfe opatrovan v suché lahvi¢ce chranéné dobfe pfed vlivem vnéjSiho vzduchu.

Ma-li nékdo vykotlané zuby, necht vezme 5-8 grana popele na polomékky zubni kartacek,
ktery je nutno pfedtim ponofit do vyslunéné slivovice.

KartaCkem opatfenym takto popelem at' se vykotlany zub velmi dobfe po tfi dny tfe, a to rano
a vecer. Tim se kostizer zastavi a nakonec nastane uplné obnoveni zubu.

Podobny popel Ize si pfipravit téz z kefe Salvéjového, jehoZz se pouziva podobnym
zpUsobem, jenze se tu kartacek neponofuje do slivovice nybrz do &tyficetistupriového vinného lihu.

Ale vinny lih se napaji éterickym Salvéjovym olejem tak, ze se da na 1/8 zejdliku 10 kapek
Salvéjového oleje. Potom se lahviCka ucpe, dobfe protfepe a vystavi na 5-8 dni slunecnim
paprskum, nacez se pokryje bud temnou barvou anebo zabali papirem a takto na suchém misté
uschova.

9. Slunecni lék proti prijmu s davenim a cholere

71 grén — 0,06 gramu; vyd.
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Nasbirejte Cerstvé jalovC€inky v dobé, kdy zacinaji modrat, a oCistéte je od jehli¢i. Jsou-li
jalov€inky takto nasbirany, vezméte modré Inéné platno a rozprostiete je na néjakém suchém
misté, kam sviti slunce, nejlépe na stary dfevény stll. Na toto platno dejte nasbirané jalov€inky a
rozprostrete je tak, aby nebyly na sobé.

Stava-li se v téze dobé slunce jiz ponékud slabsi, je mozné pusobeni slunecnich paprski
zvysit tim, Zze vedle stolu, na némz jsou rozprostfeny jalovCinky, nastavte pravé proti slunci asi dva
lokty vysokou sténu, coz Ize velmi snadno provést zavéSenim prostéradla.

K vecCeru se modré platno uchopi na C&tyfech koncich a jalovC€inky se daji do tak velké
sklenéné lahve, aby se tam veslo platno i s jalov€inkami. Na noc se lahev pokud mozno dobfe
prikryje.

Jalov€inky se vystavuji slunci po tak dlouho, az dostanou pepfovité svrasténou slupku.
Potom se mohou k dalSimu uschovani dat do téze lahve, avSak bez platna, musi se vSak dobfre
ovazat blanou méchyfe a postavit na suché misto. Takto preparované jalov€inky daji se udrzet
mnoho let pfi stejné sile.

Radi-li na n&jakém misté& zminéna nemoc, at nemocny poZije rano 3—7 t&chto bobuli, at jich
také vezme Cast, rozetfe na prach a vykoufi jimi pokoj a Saty, jez obléka k vychazkam. Potom
muze fadit tato nemoc na nékterém misté sebevice, pfece ji muze byt Uplné uchranén ten, kdo
tohoto prostfedku ve vife a divéfe ve Mne podle pfedpisu pouziva a pfitom dietné Zzije, Venuse
(pohlavniho styku; vyd.) a jinych prostopasnosti se zdrzuje.

Uvari-li se tyto bobule pfi mirném ohni v zejdliku naplnéném distou pramenitou vodou a
odvar z nich se pije, osvobodi onemocnéného cholerou v kratké dobé od této nemoci.

Vari-li se ve vodé s trochou vina, 1&&i tento jalovcovy Caj také mor, pfedpokladajic, ze tato
nemoc nedosahla jesté nejvyssSiho stupné. Pije-li se tento jalovcovy Caj, 1€Ci také neblahou
vodnatelnost 1épe nez kterykoliv jiny prostfedek, av8ak pfi vodnatelnosti je Iépe vzit samotnou
vodu bez vina.

Proti cholefe mohu vam uvést jeSté jeden prostfedek. Nasbirejte maly polni hefmanek,
vezméte v8ak z ného jen bily kvét a Zluty pel, dejte tyto nasbirané kvéty do bilé tzv. lahve na cukr
anebo zavareniny — rozumi se z dobrého bilého skla, sklo nesmi totiz byt zelené — ucpéte velmi
dobfe tuto lahev a vystavte ji tak dlouho slunci, dokud jeji obsah neni UpIné suchy. Pak postavte
tuto lahev i s obsahem na docela suché misto.

Kdyby byl nékdo postizen cholerou, vezméte plnou velkou IZici téchto kvétd, dejte je do Salku
a nalijte na né 1/2 zejdliku Cisté vafici vody, na 1-2 minuty pfikryjte dobfe Salek, scedte Caj, dejte
jej takto pit nemocnému a dobfe ho v posteli pfikryjte. V kratké dobé& mu bude o hodné Iépe..

Kdo to pravé muze mit, at da do toho €aje 1-2 grany prasku bobfiny (Bibergeilpulver,
castoreum sibiricum), ¢imz se ucinek caje zvysi. AvSak tak zvana tinktura bobfiny se
nedoporucuje, le€ by byla vylouhovana ve Ctyfikrat staené jalovcové tresti, do které by se pak
dalo na pul zejdliku pul lotu prasku bobfiny.

Poté by musela byt lahev dobfe ucpana a tak dlouho vystavovana slunci, az by tato trest
dostala nalezité tmavocervenavé nahnédlou barvu. Na 3/4 Salku o obsahu zejdliku se da 7-10
kapek této tinktury, ¢imz se pak nemoc také v nékolika malo minutach vyléci.

Tu mate nyni nejlepSi prostfedky proti cholefe.

Pristé vam sdélim nékteré prostredky proti ¢ernému moru a tak zvané zluté zimnici.

10. Slunec€ni Iék proti moru a zluté zimnici

Jiz z détskych let znate kofen pravé asijské rebarbory (reveri). V pravé reveni je prevelika
léCiva sila, i kdyZz se poZije syrova bud jako prasek, anebo v kouscich, které se pak ovSsem v
ustech trochu rozzvykaji. Jesté vice se vSak osvédCuje jeji 1€Civa sila, je-li kofen pfipraven takto:

Vezméte nékolik lotl tohoto kofene a rozmélnéte ho, ne vsak pfili§ jemné. Vystavte tento
prasek jiz znamym zpusobem v k tomu vhodné nadobé slune¢nim paprskim a na noc ji pfikryjte
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Cistou Cernou jehnéci kizi, kterou muzZete pfes den, a to hrubou stranu s vinou, vystavit rovnéz
slune¢nim paprskam.

Vina nema v8ak lezet tésné na prasku. Nejlépe je, vyfizne-li se z jehnéci kGize tak velky
Ctvercovy kus, jak velka je nadoba (snad Salek) a potom jej hladkou stranou klze nalepite na
stejné veliké ¢tvercové prkénko. Ma-li kiize ponékud dlouhou vinu, ostfihne se nizkami a potom se
k@ize ocisti Cistym kartackem.

Pfi silném slunci postaci slunit 8—10 dni, pfi slabSim slunci se doba zdvojnasobi.

Za dnu, kdy vane severni vitr, mize byt prasek vystaven také na volném vzduchu, i kdyby
slunce pro silné zachmuifené nebe nemohlo zrovna stale na pradek svitit. V tom pfipadé ma
severni vitr takovou cenu jako slunecni paprsek.

Je-li prasek pfipraven, uschova se podobné jako dfivéjsi Iéky. Dobfe se ucini, zabali-li se
nadoba na uschovani do téze jehnéci klize, kterou byl dfive prasek za noci pfikryt.

Takto se ziskal nyni hlavni lék, ktery témé&F pfi vSech nemocech, uZije-li se ho rano a vecer
7-10 grana, zpUsobi jisté uzdraveni, nedosahla-li nemoc jiz posledniho stupné.

Panuje-li nékde ¢erny mor, anebo fadi zluta zimnice, zplsobi tento prasek, vezme-li se v¢as,
av8ak vzdy 1/2 lotu'®, rychlé a dokonalé uzdraveni. Vezme-li se v3ak pfili§ pozdé, coZ se u téchto
nemoci mize velmi snadno stat, ponévadz maiji oby&ejné rychly pribéh, pofidi se timto lékem
ovSem malo.

Pro tento pfipad udam vam jiny kofen, ktery roste v Asii na vysokych pohofich. Roste sice
také v udolich, av8ak potom vypada ponékud Zluty a neni tak silny jako bily. Jmenuje se jaisung,
(v8ehoj) mnohdy byva zvan také jensing, nebo ginseng, téz gensung /Zzensen/.

Tento kofen se pfipravuje pravé tak jako rebarbora, musi se v8ak vzit jen pétina davky
rebarbory.

V pomérné silnéjSi davce lé&i jako vubec zadny jiny prostfedek ¢erny mor a Zlutou zimnici,
Casto jesté i v tfetim stupni. U &erného moru je v3ak tfeba jesté zviasté poznamenat, aby se pokoje
téchto pacientl za dne Castéji vykufovaly Skrabanym kozim rohem a jalovcem. Zufi-li tato nemoc,
pUsobi dobfe, daji-li se do pokoje nemocného jeden nebo dva kozli.

Dba-li se vSeho toho, pak at si v néjakém misté fadi sebevice ¢erny mor, tim se od tohoto
domu odvrati. A pouzije-li se vykufovani v§eobecné, zmizi také nejpozdéji do tfi dnu.

Vystupuje-li tato nemoc zvlasté silné, mlize se k vykufovani pfidat také trochu prasku
rebarborového. Zde tedy mate slibené prostfedky proti dvéma nejhor§im nemocem na zemi co do
poctu umrti.

Pouzivani prasku rebarbory, jakoz i jensingu /Zzen$enu/ doporucuje se hlavné k oziveni velmi
oslabenych, &asto zcela vyschlych nervd, jakoz i proti vSem nemocem, vyskytujicim se
epidemicky.

Zde, ve étyrském Hradci, dostanete jensing ztézi zcela pravy, ale v Terstu, v Pafizi,
Londyné, také v Hamburku Ize jej dostat zcela pravy, le€ jen za cenu téméf zavratné vysokou.

Vv

sluzbu. Vyskytuje se v Jizni a Severni Americe. Z Jizni Ameriky je lepsi nez ze Severni Ameriky.

11. Novy sluneéni lék

sdélil Pan Svému sluhovi Bohumiru Mayerhoferovi vnitinim slovem roku 1870.

Zni takto:

,K prostfedkum, které jsem vam roku 1851 sdélil sluhou, pfipojim dnes novy prostfedek, a to:
Vezméte konské kastany vypadavaji-li zralé samy ze zelené slupky, odstrarite z nich vnéjsi, ale
také posledni slupku, roziezte je pak na malé kousky a suste je v tmavofialové misce na slunci po
2-3 tydny. Pak je rozmélnéte na prasSek a uschovejte v modrofialové sklenici!

'8 1 viden. lot = 4 kventliky = 1,75 dkg; pf. (17,5 gramu)
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Pouzije-li se tohoto prostfedku jako slabého €aje, pfi Eemz se IZice tohoto pradku vhodi do
varici vody, ktera se necha pfikryta nékolik minut stat a poté se pije, slouzi znamenité pfi krevnich
nemocech Zenského pohlavi, je-li menstruace pfilis prudka a pfrili§ ¢asta. Tento €aj upravi znovu
pfirozené sekrece (vymésovani; vyd.).

Rovnéz tak je kasStan dobry v syrovém stavu jako sympateticky (zahadné pusobici)
prostfedek, je-li néjaka osoba souzena bolenim hlavy, které je zplsobeno spi$ nervy nez navalem
krve do mozku. Tehdy at se nosi tfi kastany pouze nékolik dni u sebe. Bolest hlavy se zpo&atku
zmirni a nejméné ve tfech dnech zmizi docela.

Abych vam vysvétlil toto pusobeni kofiskych kastand, upozorfiuji vas na vnéjsi obal pokryty
hroty, neboli jehlicemi (ostny). Tyto hroty jsou totiz v pfirodé elektrickymi svodici, a kastany mizete
povazovat za elektrickou lahev, ktera je nabita témito svodici, a napaji elektfinou vSechny prvky, z
nichz se sklada.

Jezto krevni nemoci souviseji vétSinou se Spatnou &innosti elektrického krbu v lidském téle,
totiz sleziny, je proto tento praSek z kastanu ziskany, slune¢nimi paprsky napojeny, jedinym
prostfedkem, aby dokazal elektricky proud v lidském téle opét do nalezitych mezi upravit.

Zde mate v nékolika malo slovech vlastni divod lécivé sily koriskych kastan(. Vystavenim
slunci se odstranuji jesté zemi nasaté, vihké, necisté Casti nebo specifika a zbyva pouze Cast
nabita elektfinou, nutna pro tyto zvlastni okolnosti.

Tohoto Caje se muze s prospéchem pouziti téZ pfi nemocech sleziny.

Zde mate opét novy lék pro trpici lidstvo. Pouzivejte ho vzhledem na Mne a Mé pozZehnani.
PFi 1éCeni nebude meskat!
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